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Hyrje

Duhani shkakton probleme té rénda shéndetésore. Njé né dhjeté vdekje né mbaré botén i
atribuohet pérdorimit té duhanit.' Deri né fund té viteve té& 1990-a prodhimet e duhanit ishin
shkaktaré té 1.2 milion vdekjeve né mbaré botén (14% e té gjitha vdekjeve). Nése nuk
implementohen masa pér kontrollimin e duhanpirjes, llogaritet se deri né vitin 2020 duhani
do té jeté shkaktar i 2 milion vdekjeve (20 % e té gjitha vdekjeve) né vit. Pér shekullin 21
parashikohen rreth 1 miliard vdekje té ndérlidhura me duhanin." Rreth 70% e kétyre
vdekjeve do té ndodhin né vendet né zhvillim dhe atyre né tranzicion. Shumica e njerézve
fillojné ta pérdorin duhanin para moshés 18 vjecare. Mbi 30 % e fémijéve e piné cigaren e
paré para moshés 10 vjecare. Gjysma e té rinjve gé vazhdojné ta piné duhanin vdesin nga
shkage té ndérlidhura me duhanin'.

Raoni Evropian i OBSH-s& (Organizata Botérore e Shéndetésisg), me vetém 15% té
popullatés botérore, ballafagohet me 1/3 e barrés botérore té sémundjeve té ndérlidhura me
duhanin. Pérderisa té dhénat tregojné pér njé rénie té prevalencés sé pérgjithshme té pirjes
s& duhanit, prej 45% né 30% gjaté 30 viteve té fundit, s dhe stabilizim té sgj, prevalenca e
pirjes s& duhanit né Raonin Evropian ende mbetet né nivel gé éshté shkatérrues pér
shéndetésiné publike dhe gé kaimplikime serioze pér gjeneratat e ardhshme.

Trendet negative né prevalencén e pirjes sé duhanit né mesin e té rinjve, grave dhe grupeve
né pozita té uléta shogéroro-ekonomike, si dhe dallimet ndérmjet politikave mbi kontrollin e
duhanit né mes té shteteve anétare te OBSH-se, paragesin njé brengé té vecanté. Mungesa e
vullnetit politik dhe vazhdueshmérisé s& politikave mbi kontrollin e duhanit ende jané
karakteristiké e njé pjese té madhe té& Rajonit Evropian."

Ndikimi né shéndet

Pirja e duhanit éshté faktor i réndésishém rreziku pér sémundje kardiovaskulare dhe kancer
té mushkérive. Rreziku pér kancer té mushkérive te personat gé nuk e piné duhanin por i
eksponohen pirjes sé duhanit nga té tjerét (pirja pasive e duhanit) rritet pér 20% deri né 30 %
dhe rreziku i shtuar pé sémundje té zemrés éshté 23%." Té gjitha toksinat prej tymit té
cigareve té cilat arrijné né gjakun e gruas shtatzéné shkojné te fetusi i sg né zhvillim dhe
shkaktojné déme. Monoksid karboni pengon gé fetusi té marr oksigjen té mjaftueshém.
Tymi | cigareve pérmban kancerogjene té cilat gjithashtu e démtojné materialin gjenetik-
ADN né gelizat e placentés dhe ato té fetusit. Si rezultat, pirja e duhanit (dhe eksponimi ndgj
pirjes pasive té duhanit) nga njé grua shtatzéné e ngrit rrezikun pér defekte né fémiun e sg
dhe gjithashtu e rrit probabilitetin pér 1/3 pér abort spontan apo lindje té vdekur. Grave té
cilat e piné duhanin, pér 3 deri 4 heré mé tepér se ato té cilat nuk e piné duhanin, mund t’ju
nevojitet mé tepér se njé vit té mbeten shtatzéné, 3 heré mé tepér té jené jo-fertile dhe
gjithashtu té kené menopauzé mé té hershme. Duhani gjithashtu e ngrit mundésingé e
abnormaliteteve né spermén e mashkullit dhe e zvogélon dendésiné dhe shpejtésing e
spermés. Gjithashtu shkakton impotencé te meshkujt."



Duhanpirja pasive ka ndikim té réndésishém né shéndet. Llogaritet se né Shtetet e
Bashkuara té Amerikés 3,000 personaté cilé nuk e piné duhanin vdesin ¢do vit nga kanceri
i mushkérive dhe gati 300,000 fémijé kané infeksione té traktit respirator S pasojé e
ndjeshmérisé s& ngritur pas ekspozimit pasiv té duhanit.”" Rreziku i vdekjes nga sémundijet
koronare té zemrés éshté i rritur deri né 30% tek ata g€ i eksponohen tymit té duhanit né
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mjedisin shtépiak dhe né puné.

Pérdorimi i Duhanit né K osové

Prevalenca

Té dhéna té sakta dhe pérfagésuese mbi pérdorimin e duhanit nga ana e fémijéve dhe té
rriturve té rinjé né Kosové nuk jané né dispozicion. Studimet e pilot hulumtimeve
pérgatitore, té béra né Kosové né vitet 2001 dhe 2002, zbuluan se 47.2% e té rinjve té
anketuar pér heré té paré kishin provuar cigaren para moshés 18 vjecare. Né njé studim
véshtrues té béré né 9 shkolla té mesme né Kosové, 18.6% e té anketuaréve ishin duhanpirés
(definim gé nénkupton pirjen e sé paku 10 cigareve gjaté njé periudhe prej 24 orésh). Né njé
studim tjetér té té rinjve né Kosové, i deleguar nga UNICEF-i né Kosové, 49% e té
anketuarve pohonin se ishin duhanpirés, me prevalencé té pirjes mbi 24% né mesin e atyre
né moshén 18-24 vjecare. Né mesin e duhanpirésve té tanishém, 1/3 kishin piré duhan javén
para studimit dhe mbi 3/4 e tyre kishin piré duhan dikur gjaté 30 ditéve paraprake,
mesatarisht 11 cigare né dité.”

Legjislacioni

Né Kosové jané dy ligje ekzistuese dhe njé projekt ligj i cili pritet té miratohet nga
Parlamenti i Kosovés né fillim té vitit 2005 dhei cili do tarregullojé prodhimin, reklamimin,
marketingun, si dhe vend-konsumimin e prodhimeve té duhanit. Ligji mbi taksén e zhdrejté
i vendosur mbi prodhimet e duhanit né Kosové, numér 20023/23, i rregullon taksat e
zhdrejta té produkteve té duhanit. Ligji gjithashtu specifikon se autoriteti i pércaktuar,
geveritar Kosovar mund té kérkoj gé prodhimet e duhanit t& mbajné véregjtje pér démtimin e
shéndetit né secilén njési (copé, paketim) dhe gé banderola pér taksén e zhdrejté té vihen né
secilén njési té produktit té duhanit si prové e pagesés sé taksés sé zhdrejté. Ligji i ri krijon
detyrim gé té kérkohet legje e posagme pér prodhimin dhe importimin e cigareve. Ligji mbi
inspektoratin sanitar (higjienik) té Kosovés, numér 2003/22, i rregullon masat preventive
mbi efektet e démshme té produkteve té duhanit dhe pirjes sé duhanit né vende publike
(Neni 9f).

Projekt Ligji pér Duhanin ka pér té gellé ndryshime té médha né prodhimin, reklamimin dhe
marketingun, dhe vendin e konsumimit té prodhimeve té duhanit. Ky ligj pérfshiné ndalimin
e prodhimit dhe distribuimit té cigareve gé pérmbané mé tepé&r se 10 mg katran né njé
cigare, mé tepér se 1 mg nikotiné né njé cigare dhe mé shumé se 10 mg monoksid karbon né
njé cigare. Ligji gjithashtu kérkon vendogjen e shenjave mbi rrezikun pér shéndet, si dhe té
dhénat mbi pérmbajtjen e pakos sé cigareve me nikoting, katran dhe monoksid karboni;



ndalimin e reklamimit dhe promovimit e té gjitha formave té produkteve té duhanit;
ndalimin e shitjes sé produkteve té duhanit né institucione shéndetésore, shkolla, kolegje dhe
universitete, né objekte sportive, rekreative dhe kulturore; ndalimin e shitjes me ané té
aparateve veté-shérbyese, né dygane veté-shérbyese, shérbime postale, etj.; ndalimin e pirjes
S8 duhanit né té gjitha institucionet shéndetésore publike dhe private, né institucione
arsimore dhe né vende publike pérvec atyre té pércaktuara pér pirjen e duhanit. Ligji
gjithashtu kérkon edukim shéndetésor te fémijéve parashkollor dhe personave té rin;j.
Qeveria e Kosovés do té themel ojé njé Késhill Profesional pér kontrollin e duhanit.

Mediat

Aktualisht, reklamimi i drejtpérdrejté i prodhimeve té duhanit éshté i lgjuar né kanalet
televizive nacionale dhe kablovike, radiot nacionale dhe private, né kinema, né revistat dhe
gazetat vendore, tabelat e reklamave (billboards) dhe mure té jashtme. Reklamimi i
prodhimeve né emisione té ndryshme televizive dhe filma (reklamim indirekt) nuk éshté i
ndaluar.

Qagja dhe distribuimi/shitja e prodhimeve té duhanit né Kosové

Nuk ka ndalesa mbi shitjen e prodhimeve té duhanit, mirépo nuk éshté e lguar shitja e
cigareve me copé apo shitja e pakove té hapura. Cigaret shiten né Kosové né dygane té
ndryshme, e kéu pérfshihen edhe tregu ushgimor dhe ai i gjelbér. Tregu vendor pér
prodhime té duhanit éshté i furnizuar me njé numér té madh té llojeve té prodhimeve
vendore dhe té hugja. Gati té gjitha llojet e cigareve té hugja jané té pranishme né Kosové.
Disa prg tyre jané nga vendet fginje (Shqgipéria, Magedonia, Bosnja dhe Hercegovina,
Kroacia, Serbia dhe Mali i Zi), derisa tjerat jané té prodhuara nga kompanité e médha
ndérkombétare (Philip Morris, Marlboro, €tj.). Né vend ekzistojné dy prodhues vendoré té
cigareve (Euro-Gold dhe Tobacco Gjilan).

Nuk ka ndalesa mbi shitjen e prodhimeve té duhanit pér té miturit té moshés nén 18 vjecare.
Kontrabandimi

Gjaté dekadés sé fundit, si para ashtu edhe pas luftés, shitja ilegale e cigareve u bé burim
profiti pér persona individual. Shitja ilegale e cigareve té kontrabanduara né dygane me
pakicé si dhe né rrugé nuk ndéshkohej. Né vitin 2003, geveria e re filloj ta adresoj ¢éshtjen
e importeve ilegale. Kété vit, SHPK-ja dhe Policia e UNMIK-ut filloi ti konfiskoj pakot e
cigareve té cilat nuk mbajné banderola (shenjé e taksés s& zhdregjté).

Zonat ku pirja e duhanit éshté e ndaluar dhe aplikimi i ndalimit té pirjes sé duhanit

Nuk ka ndalesa pér pirjen e duhanit né vende té& mbyllura pune (brenda objekteve) dhe zyre.
Pirja e duhanit éshté e ndaluar né transportin publik civil si dhe né aeroplané té avio-
kompanive vendore dhe atyre ndérkombétare té cilét fluturojné prej dhe deri né Aeroportin e
Prishtinés. Pirja e duhanit nuk lgohet né Ministriné e Shéndetésisé, né Institutin Kombétar



té Shéndetésisé Publike té Kosovés, né institucionet shéndetésore dhe ndértesat e geverisg,
por as né teatro dhe kinema pérveg né vende té caktuara.

Aktivitetet mbi kontrollin e duhanit

Gjaté disaviteve té fundit ka pasur njé numér té fushatave mbi parandalimin dhe ndérprerjen
e pirjes sé duhanit, té bazuara mbi kampanjat e méhershme vendore dhe ndérkombétare dhe
té financuara nga ana e organizatave jo-geveritare ndérkombétare, kombétare dhe vendore.
Né mesin e tyre ishte Dita Botérore Pa-Duhan (31 mg)) dhe fushata kombétare “Mos pi
duhan, ha njé moll&.” Kéto fushata dhe aksione gellin dobi té kufizuar. Nuk jané té bazuara
né ndonjé strategji pér kontrollin e duhanit, por jané té fokusuara ne veté fushatén. Forma
dhe pérmbajtja e tyre nuk éshté e bazuar né mésimet e nxjerra nga fushatat e méparshme.
Gjithashtu nuk jané té bazuara né prova té nxjerra nga vlierésimet se sa efektive ato jané né
bazé té rezultateve. Andgj, shumé mund éshté shpenzuar por nuk ka demonstrim se cfaré
ndikimi kané pasur kéto aktivitete. Tani pér tani nuk ekziston ndonjé Komision Kombétar
pér parandalimin e duhanpirjesi cili do ti koordinonte té gjitha aktivitetet e drejtuara ndaj
parandalimit dhe ndérprerjes sé pirjes sé duhanit.

Aktivitetet dhe ngjarjet kulturore dhe sportive vazhdojné té jené té sponzoruara nga
kompanité e duhanit (Kosova Tobacco, British American Tobacco).

Anketa Globale e té Rinjve mbi Duhanin— Qé&llimet dhe Obj ektivat

Né vitin 1998, OBSH, né partneritet me Qendrat e SHBA-sé pér Kontrollim dhe Parandalim
té Sémundjeve (US Centers for Disease Control and Prevention) dhe Shogata Kanadeze pér
Shéndetési Publike (Canadian Public Health Association - CPHA), filloi njé projekt té
guajtur Anketa Globale e té Rinjve mbi Duhanin (GYTS). Synimi i késgj iniciative ishte ta
avancojé mbikégyrjen e duhanpirjes te té rinjté. Q& nga gershori i vitit 2004, GYTS é&shté
Zbatuar né mbi 160 vende, prg té cilave 20 gjenden né rajonin Evropian t&€ OBSH-s&. Né
fillim té vitit 2004, GY TS u zbatua pér heré té paré né Kosové, me ndihmén financiare dhe
teknike té CPHA-<£.

GYTS ofron njé mekanizém me ané té cilit njé vend mund ta monitoroj pérdorimin e
duhanit te té rinjté e moshés 13-15 vjecare dhe té udhézojé implementimin dhe vierésimin e
programeve pér parandalimin dhe kontrollimin e duhanit. Synon gé ti kuptojé dhe vlerésojé
géndrimet, dituriné dhe gelljet e ndérlidhura me pérdorimin e duhanit dhe ndikim e duhanit
né shéndet, duke pérfshiré ndérprerjen, pirjen pasive, mediat dhe reklamimin, gagen e té
miturve dhe programet shkollore. GY TS pérfshin kéto ¢éshtje:

Nivelin e pérdorimit té duhanit

Moshén me té cilén fillon pérdorimi i duhanit
Nivelin e predispozités gé té béhen duhanpirés
Eksponim ndgj reklamimit té duhanit



e Variablat kryesore ndérmjetésuese, sic jané géndrimet dhe besimet se cilat jané
normat e gelljes né lidhje me pérdorimin e duhanit né mesin e té rinjve dhe té cilat
mund té pérdoren né programe parandal uese

e Masén deri né té cilén programet kryesore preventive po arrijné te popullata
shkollore dhe themelojné mendime subjektive té kétyre popullatave né lidhje me
kéto intervenime.

GYTSProcedura e marrjes sé mostrave né K osové

GYTS-i Kosovar i vitit 2004 éshté anketé e bazuar né shkolla e cila pérdoré model me grup
mostér dy-fazoré né ményré gé té krijoj mostér reprezentative té nxénésve té klasés sé 6,
7, 8* dhe 9" té shkollés fillore dhe viteve 1 deri 4 té shkollés s& mesme. Kjo pérfshirje e
gieré e klasave u bé objektiv i studimit né kohén kur sistemi arsimor né Kosové po i
nénshtrohej njé proces té reformave, me té cilat objektet arsimore fillestare dhe té mesme
po transformoheshin né tri nivele: fillestar, té mesém té ulét dhe té mesém té larté. Grupi i
popullatés sé zgjedhur pér studim, nxénésit e moshés 13 deri 15 vjecare, ishin té regjistruar
né té gjitha klasét e zgjedhura pér studim.

Korniza pér zgjedhjen e mostrés né fazén e paré pérbéhej pre té gjitha shkollave fillore dhe
té mesme gé pérmbanin klasét e zgjedhura. Shkollat u zgjodhén me probabilitet proporcional
me numrin e nxénésve té regjistruar né shkollé. Pérzgjedhja éshté béré né gjithsg 656
shkolla, me 403,239 nxénés té regjistruar (né vitin 2003) dhe 197,985 nxénés né klasét e
zgjedhura, gé i pérshtateshin kritereve pér pjesémarrje né GYTS. Gjithsgl 110 shkolla (55
shkollafillore dhe 55 shkolla té mesme, gé pérfagésonin shkollat né gjuhén shqipe si dhe ato
né gjuhén serbe) u zgjodhén té marrin pjesé né GYTS. Faza e dyté e zgjedhjes sé mostrave
pérbéhg prej zgjedhjes s& mostrés me probabilitet té barabarté sistematik, gé fillonte me
metodén e rastit, té klaséve pref secilés shkollé gé morén pjesé né studim. Té gjitha klasét né
shkollat e zgjedhura té cilat pérmbanin 40 apo mé shumé nxénés ishin té pérfshiré ne
kornizén e zgjedhjes sé mostrés. Té gjithé nxénésit e klaséve té zgjedhura (7,965 nxénés) iu
pérshtateshin kritereve pér pérzgjedhje si pjesémarrés té studimit.

Faktori i peshés u aplikua né regjistrin e secilit nxénés pér t'iu pérshtatur rasteve ku
mungonte pérgjigja dhe pér probabilitetet variabile té pérzgjedhjes. Pér GYTS-in e Kosovés
té vitit 2004, u plotésuan 7,088 pyetésor népér shkolla (6,419 né shkollat né gjuhén shqipe
dhe 669 né shkollat né gjuhén serbe). Pérgindja me té cilén té gjitha shkollat né Kosové u
pérgjigien ishte 98.18% (108 prg 110 shkollave té pérzgjedhura), kurse pérgindja e
nxénésve gé u pérgjigién ishte 88.99%. Pérgindja e pérgjithshme pér té gjitha shkollat e
hulumtuara ishte 87.37%. Prgj shkollave né gjuhén shqipe, 98 % e shkollave (98 prgf 100
shkollave té pérzgjedhura) iu pérgjigjén studimit, kurse 89.38% e nxénésve dhané pérgjigje,
pra u pérgjigjén me pérgindje té pérgjithshme prej 87.59%. Prg shkollave né gjuhén serbe,
100 % e shkollave (10 prej 10 shkollave té pérzgjedhura) u pérgjigién studimit, kurse
85.33% e nxénésve dhané pérgjigje, pra u pérgjigién me pérqgindje té pérgjithshme prej
85.33%.



Matja e peshés

Secilit pyetésor iu éshté shogéruar njé peshé pér ta pasgyruar mundésing e futjes sé secilit
nxénés né mostér dhe pér ta zvogéluar mundésiné e paragjykimeve (njéanshméring) duke
kompensuar pér mundésité e modeleve té ndryshme té mungesés sé pérgjigjeve. Pesha e
pérdorur pér llogaritje jepet me:

W=W1* W2* f1* f2*f3*f4
W1 = inversioni i probabilitetit pér pérzgjedhjen e shkollés
W2 = inversioni i probabilitetit pér pérzgjedhjen e klasés pérbrenda shkollés

f1=  faktori i pérshtatjes né nivel té shkollés pé&r mos-pérgjigje i llogaritur sipas kategorisé
s& madhésisé sé shkollés (e vogél, e mesme, e madhe).

f2=  faktori i pérshtatjesi llogaritur sipas shkollés
f3=  faktori i pérshtatjes né nivel té& nxénésit i llogaritur sipas klasés

f4 = faktori i pérshtatjes pas stratifikimit i [logaritur sipas gjinisé dhe klasés

Pérdorimi i Rezultateve té& Matura

Rezultatet e matura mund té pérdorén pér té nxjerré pérfundime né lidhje me gelljet e
rrezikshme té pérdorimit té duhanit té nxénésve né klasét e gjashta gjer né ato té nénta té
shkollave fillore dhe nxénésve né klasét e para gjer né ato té katérta té shkollave t& mesme.

Pyetésori

Pyetésori pérbéhet prej dy pjeséve kryesore: 88 pyetjeve kryesore (té hartuara vecanérisht
pér rgjonin Evropian) dhe prg 4 pyetjeve zgjedhore mbi faktorét e tjeré gé e shogérojné
pérdorimin e duhanit. Gjithsg, pyetésori pérmbante 92 pyetje me shumé pérgjigje té
mundshme pér secilén pyetje. Pyetésori ishte i pérkthyer nga gjuha angleze né até serbe dhe
shqipe. Pyetjet kryesore ishin té pérgéndruara mbi shtaté tema:

prevalenca e pirjes sé duhanit

gasaeté miturve tek duhani

ndérprerja e pirjes sé duhanit

dijenia dhe géndrimet

programi shkollor i ndérlidhur me duhanin
mediat dhe reklamimi, dhe

duhanpirja pasive.
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Grumbullimi i té dhénave

Para grumbullimit té té dhénave, kordinatorét e hulumtimit dhe ekipet e hulumtimit, té
vendosura né Prishtiné dhe Mitrovicé, u trajnuan mbi metodat hulumtuese t&é GY TS-it nga
ana e pérfagésuesve té Shogatés Kanadeze pér Shéndetési Publike té cilét ishin trgjnuar nga
CDC dhe kishin marré pjesé né trgjnimet paraprake mbi kordinimin e hulumtimit pér GYTS.
Drejtoréve té shkollave té pérzgjedhuraiu dérguan kérkesa té shkruara pér talgjuar zbatimin
e hulumtimit. Njé pako informative u dérgua né té gjitha shkollat gé pérmbante letrén
pérkrahése té dhéné nga Ministria e Shéndetésisé dhe Ministria pér Arsim, Shkencé dhe
Teknologji, njé pérshkrim té shkurtér mbi gélimet dhe procedurat e hulumtimit, gé e
theksonte premtimin mbi rugjtjen e privatitetit, s dhe letrén informative mbi GYTS-in pér
prindérit.

Procedura e hulumtimit u modelua né até ményré gé té mbronte privatitetin e nxénésve duke
lgjuar pjesémarje anonime dhe vullnetare. Pyetésori i veté-administruar u administrua
mbrenda klaséve té shkollés. Nxénésit i shénonin pérgjegjet e tyre drejtpérdrejt né fagen e
pérgjigjeve me laps specia, té cilat pastg kontrolloheshin me ané té kompjuterit.

Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés (pergjegjés pér zbatimin e GY TS-it né
shkollat né gjuhén shqipe) dhe Institutiti pér Shéndetési Publike né Mitrovicé (pérgjegjés pér
Zbatimin e GYTS-it né shkollat né gjuhén serbe) e béné kordinimin e mbledhjes sé té
dhanave. Hulumtimi u implementua nga ana e ekipit hulumtues kordinues né kéto dy
Institute. Ky ekip e zbatoi planifikimin logjistik dhe trginimin e hulumtuesve pér teren.
Pérkrahje logjistike shtesé u dha nga ana e Zyrés Raonale pér Evropén Jug-lindore té
Shogatés kanadeze pér Shéndetési Publike, e vendosur né Beograd, si dhe nga UNICEF-i né
Kosové. Hulumtimi u zbatua né klasét e zgjedhura nga ana e 20 intervistueséve té trajnuar
nga Kosova (13 pér shkollat né gjuhén shqipe dhe 7 pér shkollat né gjuhén serbe).

Mbledhja e té dhénave u bé gjaté mugjve prill dhe ma 2004. Té gjitha faget e pérgjegjeve
dhe faget kyesore pér té dhénat e shkollave dhe klaséve u dérguan né institutet e
lartpérmendura pér tu validuar. Pas zbatimit té& kontrollit té cilésisé té fageve mé pérgjegje,
gé mund té kontrolloheshin me kompjuter, si dhe verifikimit dhe kompletimit té téré
dokumentacionit, materiali i hulumtimit u paketua dhe iu dérgua CDC-s8. Kontrollimi i té
dhénave dhe kompilimi i skedaréve u béné né CDC.

Analiza Satistikore

Pakoja programore kopmuijterike, EPI Info 2000 éshté pérdorur pér pérpunimin e modelit
kompleks té zgjedhjes s& mostrés dhe pér matjen e faktoréve né grupin e té dhénave, pér t'i
[logaritur gabimet standarde dhe prevalencén. Pérgindja e prevalencés pérshkruhet né kété
raport duke i dhéné llogaritjeve 95% té intervaleve té besueshmérisé (Cl — confidence
intervals). Grupi hulumtues nga Kosova mori pjesé né njé trginim dhe atele pune mbi
analizén eté dhénave té GY TS né CDC né Atlanté, né néntor, 2004.
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Rezultatet
Prevalenca

Tabela 1A: Pérgindja e nxénésve té cilét e pijné duhanin, Kosové 2004

. Qé kané piré cigare | Mosha e fillimit té Pérdorimi i Duhanpirésit e tanishém té cigarés té
Kategoria ndonjéheré, edhe nése | pirjes<10, tanishém cilét pijné:
vetemnjéapody tyma | Ata q& kané piré cigare | Cigare- Gjithsg Cigare (& Cigare té
ndonjéheré pshtjellurame fabrikuara
doré

Gjithsej 37.0 (+3.0) 20.9 (+2.9) 13.0 (+1.7) 23.4 (+4.3) | 88.3 (+2.4)
Gjinia

Djae 43.5 (£3.7) 25.6 (+3.7) 14.8 (+2.6) 25.6 (¢6.4) | 87.1 (x4.1)

Vyze 30.4 (¢3.7) 14.5 (£3.5) 11.3 (£1.7) 20.4 (¢6.3) | 89.7 (¢4.5)
Klasa

Fillore 37.0 (£7.4) 29.0 (£9.0) 12.9 (#6.6) | 11.1(+13.9) | 94.4 (x4.4)

Mesme 53.9 (+4.0) 18.2 (+3.7) 23.5 (¢3.9) 19.1 (+4.1) | 90.5 (+2.6)

Mé shumé se 1/3 (37.0%) e té gjithé nxénésve kané piré cigare ndonjéheré. 1/5 (20.9%) e
atyre gé ndonjéheré kishin piré cigare kishin filluar para moshés 10 vjegare (Tabela 1A).
Mé shumé se 1 prg 10 nxénésve (13.0%) tani e pijné cigaren. Njé numér shumé méi madh i
diemve né krahasm me vazat ndonjéheré kishin piré cigare (43.5% dhe 30.4%
respektivisht) dhe kishin filluar para moshés 10 vjecare (25.6% e djemve né krahasim me
14.5% e vgjzave). Nuk ka ndonjé dallim té réndésishém né mes té djemve dhe vajzave sa i
pérket pirjes sé tanishme té duhanit. Mbi 1 pref 5 (23.4%) pirésve té tanishém pérdorin
cigare té pshtjellura me doré dhe gati 9 né 10 (88.3%) pérdorin cigare té fabrikuara. Nuk
kishte dallim té réndésishmé statistikor né mes té djemve dhe vajzave.

Sai pérket nxénésve té shkollave fillore, mbi 1/3 (37.0%) ndonjéheré kishte piré cigare, né
krahassm me mbi 1/2 (53.9%) e nxénésve té shkollave t& mesme. Gati 1 pre 3 (29.00%)
nxénésve té shkollave fillore kishin filluar té pijné duhan para moshés 10 vjecare, né
krahasim me gati 1 prej 5 (18.2%) nxénésve té shkollave té mesme. Pak mé shumé se 1 prej
10 (12.9%) nxénésve té shokollave fillore dhe gati 1/4 (23.5%) e nxénésve té shkollave té
mesme jané duhanpirés aktual té duhanit. Mbi 1/10 (11.1%) e nxénésve té shkollave fillore
dhe gati 2 prgj 10 (19.1%) nxénésve té shkollave t& mesme pijné cigare té pshtjellura me
doré. Shumica (94.4% e nxénésve té shkollave fillore dhe 90.5% e nxénésve té shkollave té
mesme) pijné cigare té fabrikuara.
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Tabela 1B: Pérgindja e nxénésve té cilét pérdorin produkte tjera té duhanit, Kosové 2004

Kategoria Pérdorimi i tanishém
Produkte tjera té | Puro Pértyp, burnot, zhyt | Llullé Cfardo pérdorimi i
duhanit — Gjithsgj tanishém i duhanit—
Cigare + Tjera
Gjithse 10.3 (+1.3) 6.6 (+1.0) 6.0 (1.0) 4.3 (£0.9) 17.1 (+1.7)
Gjinia
Djale 12.5 (+1.8) 8.2 (+1.5) 6.8 (+1.3) 5.0 (+1.3) 19.8 (+2.4)
Vyze 7.9 (1.4) 4.9 (+1.1) 5.2 (1.2) 3.5 (+0.9) 14.3 (+1.8)
Klasa
Fillore 8.2 (+4.2) 7.4 (£3.9) 1.6 (+1.7) 1.8 (+1.7) 13.9 (+6.2)
Mesme 13.7 (+2.6) 10.0 (+2.0) 7.5 (+1.7) 5.3 (+1.5) 26.7 (+3.6)

Njé pregf dhjeté (10.3%) duhanpirésve té tanishém pérdorin produkte tjera pos cigareve,
6.6% pijné puro, 6.6% pértypin, pérdorin burnot apo zhytin dhe 4.3% pérdorin lullé (Tabela
1B). Gati 1/5 (17.1%) e nxénésve jané pirés té tanishém té cigareve dhe produkteve tjera té
duhanit. Mé shumé djem pérdorin produkte tjera té duhanit (12.5%) dhe puro (8.2%) se sa
vajzat (7.9% pérdorin produkte tjera té duhanit dhe 4.9% pérdorin puro). Djemté né numér
mjaft mé té madh se vajzat pérdorin cigare dhe produkte tjera té duhanit..

Gati 1 prg 10 (8.2%) nxénésve té shkollave fillore raportuan té kené pérdorur produktet
tjera té duhanit, né krahasim me mé shumé se 1/10 (13.7%) e nxénésve té shkollave té
mesme. Nxénésit e shkollave té mesme né numér mé té madh (7.5%) pértypin, zhytin apo
pérdorin burnot, né krahassim me nxénésit e shkollave fillore (1.6%). Situata éshté e
ngjajshme né lidhje me pérdorimin e llullés (5.3% e nxénésve té shkollave té mesme né
krahasim me 1.8% té nxénésve té shkollave fillore. Sai pérket té gjitha produkteve tjeraté
duhanit (cigare dhe produktet tjera té duhanit) njé numér mjaft mé i madh i nxénésve té
shkollave t&€ mesme (mbi 1/4 — 26.7%) jané pérdorues té tanishém, né krahasim me nxénésit
e shkollavefillore (mbi 1 prej 10 — 13.9%).
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Tabela 1C: Pergindja e nxénésve gé raportuan varés dhe ndjeshméri ndaj duhanit, Kosové
2004

. Percgindja e pirésve té tanishém té cilét | Pergindja e nxénésve té cilét nuk e pijné duhanin por ka
Kategoria gjithnjé e kané ndier apo e ndiginé nevojén pér | mundési gé té fillojné mbrenda vitit té& ardhshém
ta piré cigare menjéheré né méngjez

Gjithss 17.6 (+6.0) 11.4 (1.9)
Gjinia

Djaé 17.7 (£9.3) 13.0 (2.5)

Vaze 17.0 (#5.7) 10.1 (+2.3)
Klasa

Fillore 19.6 (+13.6) 20.6 (+4.1)

Mesme 17.7 (£7.1) 12.5 (+1.8)

Gati 1 prej 5 (17.6%) nxénésve gé tani e pijné duhanin tregojné prirje té jené té varur ndaj
cigareve (ndigjné nevojén ta ndezin cigarén menjéheré né méngjez). Megjithaté, nuk kishte
dallim té réndésishém statistikor né mes té djemve dhe vajzave. Mé shumé se 1 prgl 10
(11.4%) nxénésve gé kurré nuk e kishin piré duhanin kané prirje gé té fillojné dikur mbrenda
vitit té ardhshém. Djemté té cilét kurré nuk e kané pérdorur duhanin kané gjasa mé té médha
se savajzat té fillojné mbrenda vitit té& ardhshém (Tabela 1C).

Nuk kishte dallim té réndésishém statistikor né mes té nxénésve té shkollave fillore dhe té
mesme sa i pérket proporcionit té pirésve té tanishém té cilét e ndigin nevojén pér te piré
cigare sa zgjohen né méngjez, me gati 2 prej 10 nxénés vené té dy rastet (19.6% e nxénésve
té shkollave fillore dhe 17.7% e atyre té shkollave t&€ mesme). Njé numér mjaft méi madh i
nxénésve té shkollave fillore (mbi 1/5 — 20.6%) kané gjasa mé té médha té fillojné ta pijné
duhanin gjaté vitit té ardhshém, né krahasm me mbi 1 prgj 10 (12.5%) nxénésve té
shkollave té mesme.

Tabela 2: Programi Shkollor, Kosové 2004

. Pérgindja e cila gjaté vitit té kaluar L o
Kategorla Perqlndja e cila gjate vitit té kaluar shkollor kané diskutuar né oré Perql ndja e cila gjate vitit té kaluar
shkollor kané mbajtur mésim mbi | mesimi arsyet pse moshatarét e tyre | Shkollor kané mbajtur mésim mbi
reziget e pirjes sé duhanit pijné duhan ndikimin e pirjes sé duhanit
Gjithsej 58.4 (+3.0) 51.2 (+2.3) 53.8 (¥2.4)
Gjinia
Djale 55.9 (+3.6) 49.8 (+2.9) 51.4 (¥2.8)
Vaze 61.2 (+3.6) 52.6 (+2.5) 56.3 (¢3.1)
Klasa
Primary 54.0 (+9.4) 48.2 (5.2 48.5 (£6.1)
Secondary | 55,9 (£3.7) 53.2 (+3.1) 52.6 (+2.5)
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Gati 6 prg 10 (58.4%) nxénésve kishin mésuar né shkollé (gjaté vitit té kaluar shkollor) mbi
reziget e pirjes sé duhanit (Tabela 2) dhe mbi gjysma (51.2%) e tyre raportuan se né klasg,
gjaté vitit té kaluar shkollor, kishin diskutuar mbi arsyet pér té cilat adoleshentét e pijné
duhanin. Gjithashtu, mbi gjysma (53.8%) raportuan se kishin diskutuar né klase mbi efektet
e pirjes sé duhanit. Nuk kishte dallim té vecanté statistikor né mes té djeméve dhe vajzave.

Njé trend i ngjajshém del nga mesi i nxénésve té shkollave fillore dhe t& mesme, ku mé
shumé se gjysma (54.0% and 55.9% respektivisht) kishin mésuar pér rreziget e pirjes sé
duhanit dhe gati gjysma (48.2% e nxénésve té shkollave fillore dhe 53.2% e nxénésve té
shkollave té mesme) raportuan se gjaté vitit t& kaluar shkollor kishin marré pjesé né oré
mésimi ku u diskutuan arsyet pér té cilat moshatarét e tyre e pijné duhanin. Né& té dy rastet,
gati gjysma e nxénésve (48.5% e nxénésve té shkollave fillore dhe 52.6% e nxénésve té
shkollave té& mesme) kishin marré pjesé né oré mésimi gjaté vitit té kaluar shkollor ku jané
ligjeruar efektet e pirjes sé duhanit.

Ndérprerja

Tabela 3: Ndérprerja, Kosové 2004

Kategoria Pirésit e tanishém té duhanit
Pergindja gé déshiron ta ndérprejé Pércgindia e cila provoi ta | lu dha ndihmé&késhillé gé ta
ndérprejé kété vit ndérprej pirjen e duhanit
Gjithse 63.0 (+7.3) 71.0 (+6.9) 73.3 (+£3.4)
Gjinia
Djalé 67.9 (+9.3) 75.1 (+10.6) 69.6 (+5.0)
Vaze 56.9 (+10.2) 65.4 (+8.2) 77.7 (+5.0)
Klasa
Fillore 52.9 (+7.0) 73.5 (+21.0) 62.1 (+8.4)
Mesme 59.8 (8.7) 69.0 (8.5) 75.5 (£3.7)

Gati 2/3 (63.0%) e pirésve té tanishém té duhanit treguan déshiré ta ndérprejné, derisa gati
3/4 (71.0%) e tyre kishte provuar ta ndérprej dikur gjaté vitit té kaluar (Tabela 3). Gati 3/4
(73.3%) e pirésve té tanishém té duhanit iu kishe dhéné ndihma apo késhilla gé ta
ndérpreiné. Nuk kishte dallim té vecanté statistikor né mes té djemve dhe vajzave.

Mbi gjysma (52.9%) e nxénésve té shkollave fillore dhe gati 6 prel 10 (59.8%) nxénésve té
shkollave té mesme deshironin ta ndérprenin pirjen e duhanit. Gati 3/4 (73.5%) e nxénésve
té shkollave fillore dhe mbi 2/3 (69.0%) e nxénésve té shkollave t&€ mesme kishin provuar ta
ndérprejné dikur gjaté vitit té kaluar. Mé pak se 2/3 (62.1%) e nxénésve té shkollave fillore,
né krahasim me 3/4 (75.5%) e nxénésve té shkollave t& mesme, kishin marré ndihmé apo
késhilé né lidhje me ndérprejen e pirjes sé duhanit.
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Duhanpirja pasive né mjedis

Tabela 4A: Duhanpirja pasive né mjedis, Kosové 2004

. Qe iu kané eksponuar tymit t& | Q& iu kané eksponuar tymit te | Q& iu kané eksponuar tymit te
Kategoria duhanit né shtépi duhanit t& babave té tyre duhanit t& nénave té tyre
Qé kurré nuk | Pirés té | Q¢ kurré nuk | Pirés té | Q& kurré nuk | Pirés te
kanépiréduhan | tanishém kanépiréduhan | tanishém kanépiréduhan | tanishém
Gjithsg 82.0 (x1.8) 95.0 (£1.9) 55.7 (£2.9) 67.8 (£4.9) 27.0 (£2.8) 45.2 (£6.5)
Gjinia
Djalé 80.0 (¥3.0) 94.2 (£2.8) 55.2 (¥4.6) 65.4 (£6.6) 25.5 (¥3.6) 41.9 (£7.6)
Vaze 83.8 (¥1.8) 96.0 (£2.4) 56.2 (£3.3) 71.6 (£6.0) 28.3 (¥3.8) 49.7 (£8.5)
Klasa
Fillore 94.9 (£2.9) 98.7 (£2.7) 62.2 (£2.7) 69.7 (£18.8) 48.1 (+4.2) 70.2 (£12.0)
Mesme 86.8 (+2.6) 96.7 (£1.8) 56.9 (£4.6) 67.6 (£5.9) 25.8 (¥4.2) 44.6 (£8.3)
. Qe iu kané eksponuar tymit t&€ | Q& iu kané eksponuar tymit té | Exposed to smoke from others in
Kategoria duhanit né shtépi duhanit t& shokéve té tyre né shtépi their home
Qé kurré nuk | Pirés te | Q& kurré nuk | Pirés te | Q& kurré nuk | Pirés te
kané piré duhan | tanishém kané piré duhan | tanishém kanépiré duhan | tanishém
Gjithsg 16.6 (x2.5) 48.0 (+4.8) 16.8 (x2.4) 57.9 (#5.8) 74.4 (£2.3) 89.0 (x2.7)
Gjinia
Djalé 16.8 (+3.3) 41.7 (£5.2) 18.8 (+4.0) 54.2 (£8.4) 72.4 (£3.1) 86.9 (+4.1)
Vagzé 16.5 (2.8) 55.1 (£7.0) 15.3 (x2.4) 62.9 (£8.0) 76.1 (£2.8) 91.4 (£4.2)
Klasa
Fillore 15.1 (¥4.2) 51.8 (#11.2) 25.1 (¢6.9) 80.5 (£10.8) 92.0 (£2.8) 95.8 (+4.6)
Mesme 22.4 (x4.7) 50.5 (#5.4) 24.4 (£5.4) 59.7 (£6.9) 81.2 (£3.7) 91.7 (£2.7)

Njé numér mjafté mé i madh i duahnpirésve té tanishém (95.0%) i eksponohen tymit té
duhanit né shtépi se sa ata gé kurré nuk e kané piré duhanin (82.0%) (Tabela4A). Si pirésit
e tanishém té duhanit, ashtu edhe ata gé kurré nuk e kané piré, mé tepé& mund ti eksponohen
tymit té dyhanit té etérve té tyre se sa nénave (67.8% dhe 55.7% nga etérit dhe 45.2% dhe
27.0% nga nénat, respektivisht).

Duhanpirésit e tanishém jané né masé té konsiderushme té eksponuar ndaj duhanpirésve
mjedisor, véllezérit dhe motrat (48.0%) dhe shokét/shoget (57.9%), né krahasim me ata gé
kurré nuk e kané piré duhanin (16.6% dhe 16.8% respektivisht). Gati 9/10 (89.0%) e atyre
gé kurré nuk e kané piré duhanin dhe gati 3/4 (74.4%) e duhanpirésve té tanishém i
eksponohen tymit té personave té tjeré né shtépité e tyre. Nuk ka dallim té vecanté statistikor
né mes té djemve dhe vajzave né cilén do prej kétyre kategorive.

Sai pérket eksponimit ndaj tymit té& duhanit né shtépi, njé numé mé i madh i nxénésve té
shkollave fillore (94.9%), gé kurré nuk kishin piré duhan, jané té eksponuar se sa ata té
shkollave té& mesme géé kurré nuk kishin piré duhan (86.6%). Nuk ka dallim té vecanté
statistikor sa i pérket eksponimit té nxénésve té shkollave fillore té cilét jané pirés té
tanishém té duhanit dhe atyre gé kurré nuk kané piré duhan. Mirépo, ka dallim té theksuar
sa i pérket eksponimit té nxénésve té shkollave t& mesme, ku njé numé& mé i madh i
duhanpirésve té tanishém (96.7%) jané té eksponuar se sa ata té cilét kurré nuk kané piré
duhan (86.8%). Nuk ka dallim té vecanté statistikor né mes té nxénésve té shkollave fillore

16




dhe atyre té mesme sa i pérket eksponimit né shtépi s pasojé e asg se baba éshté
duhanpirés, qofshin ata pirés té tanishém apo aso gé kurré nuk kané piré duhan.

Rezultatet e hulumtimit tregojné pér njé dallim mjaft té€ madh né mes té atyre gé kurré nuk e
kané piré duhanin dhe pirésve té tanishém né shkollat fillore dhe t&é mesme, si dhe né mes
nxénésve té shkollave fillore dhe té mesme té cilét jané pirés té tanishém dhe atyre gé kurré
nuk kané piré duhan sai pérket eksponimit si pasojé e asg se nénat e tyre e pijné duhanin.

Gati 3/4 (70.2%) e pirésve té tanishém né shkollat fillore i eksponohen tymit té duhanit pér
arsye se nénat e tyre e pijné duhanin, né krahasim me mé pak se 1/2 (48.1%) té nxénésve té
shkollave fillore té cilé kurré nuk e kané piré duhanin. Kéto jané pérgindje shumé mé té
larta se sa ato pér shkollat e mesme ku mé pak se 1/2 (44.6%) e pirésve té tanishém dhe pak
mé shumé se 1/4 (25.8%) e atyre gé kurré nuk e kané piré duhanin i eksponohen tymit pér
arsye se nénat e tyre jané duhanpirése.

Sai pérket eksponimit té tymit té duhanit nga véllezérit dhe motrat duhanpirése, ka dallim té
madh né mes té pirésve té tanishém dhe atyre té cilét kurré nuk e kané piré duhanin, s te
nxénésit e shkollave fillore ashtu edhe te ata té shkollave té mesme. Gati gjysma e pirésve
té tanishém (51.8% té shkollave fillore dhe 50.5% té shkollave té mesme) i eksponohen
tymit té& duhanit si rezultat e asgj se véllezérit apo motrat e tyre e pijné duhanin, né krahasim
me gati 1/5 e nxénésve gé kurré nuk kishin piré duhan (15.1% né shkolla fillore dhe 22.4%
né shkolla t& mesme, pa dallim té madh statistikor né mes té tyre). Gati 1/4 e nxénésve té
shkollave fillore dhe t& mesme (25.1% dhe 24.4% respektivisht), té cilét kurré nuk kané piré
duhane, raportuan se i eksponohen tynit té duhanit si pasojé e asgj se shoku/shogja mé e
afért ka piré duhan né shtépi. Dallimi éshté mjaft i madh né mes té shkollave té mesme dhe
fillore kur jané né pyetje pirésit e tanishém té duhanit. Mé shumé se gjysma (59.7%) e
pirésve té tanishém né shkolla té mesme dhe mé shume se 3/4 (80.5%) e pirésve té tanishém
né shkollafillore, raportuan sei eksponohen tymit té duhanit si pasojé e asg se shoku/shogja
e tyre e piné duhanin né shtépi.

Njé numé mjaft mé i madh i nxénésve té shkollave fillore, té cilét kurré nuk e kané piré
duhanin (92.0%), i eksponohen duhanit si rezultat | asg se njerézit tjeré e pijné duhanin né
shtépité e tyre, se sa ata té shkollave té€ mesme (81.2%). Derisa nuk ka dallim té madh
statistikor né mes té nxénésve té shkollave fillore dhe t& mesme, té cilét jané pirés té
tanishém té duhanit, sa i pérket eksponimit ndaj tymit pér arsye se njerézit e tjeré e pijné
duhanin né shtépité e tyre (95.8% dhe 91.7%), kéto jané pérgindje shumé mé té médha né
krahasim me ato pér nxénésit e shkollave fillore té cilét kurré nuk e kané piré duhanin.
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Tabela4B: Duhanpirja pasive né mjedis, Kosové 2004

Kategoria Qé i eksponohen tymit té duhanit | Pergindja e cila medon se pirjae | Vendosmérisht mendojné se
té té tjeréve né vende publike duhanit duhet té€ ndalohet né | éshté i démshém pér ta tymi i
vende publike duhanit i tétjeréve
Qé kurré nuk | Pirés té | Q& kurré nuk | Pirés té | Q& kurré nuk | Pirés te
kané piré | tanishém  té | kané piré | tanishém té | kané piré | tanishém té
duhan duhanit duhan duhanit duhan duhanit
Gjithsg 54.2
)1 72.3 (+2.2) | 88.8 (2.6) | 94.2 (+1.2) | 80.1 (+2.7) | 72.0 (+3.4) | (+4.6)
Gjinia
Djalé 54.7
73.7 (+2.3) | 87.7 (¥4.2) | 92.8 (+1.8) | 82.4 (+4.0) | 70.2 (+3.4) | (+5.9)
o 53.1
vaze 715 (+3.3) | 90.2 (¢2.5) | 95.3 (+1.1) | 76.8 (+4.6) | 73.6 (x4.2) | (27.3)
Klasa
Fillore 39.1 32.2
89.8 (+2.5) | 96.5 (+7.6) | 90.1 (+5.6) | (+12.8) 52.5 (+8.7) | (¢5.3)
Mesme 51.9

81.5 (+2.1) | 91.5 (+2.4) | 93.8 (+2.0) | 78.5 (¢3.0) | 70.7 (+3.7) | (5.0)

Gati 9 prg 10 (88.8%) té duhanpirésve aktual dhe 7 prej 10 (72.3%) nxénésve té cilét kurré
nuk kané piré duhan i eksponohen tymit té duhanit té té tjeréve né vende publike (Tabela
4B), gé paraget njé dallim té& madh statistikor. Gati té gjithé nxénésit té cilét kurré nuk kishin
piré duhan (94.2%) mendojné se duhanpirja né vende publike nuk duhet té lejohet, derisa
pak mé shumé se 3/4 (80.1%) e pirésve té tanishém té duhanit mendojné se pirja e duhanit
duhet té ndalohet né vende publike (kétu paragitet njé dallim i madh né mes té kétyre dy
kategorive). Mbi gjysma (54.2%) e duhanpirésve aktual dhe njé numér méi madhei atyre gé
kurré nuk e kishin piré duhanin (72.0%) mendojné se tymi ambiental i duhanit &shté i
rrezikshém pér ta. Nuk ka dallim té madh statistikor né mes té djeméve dhe vajzave.

Gati té gjithé nxénésit e shkollave fillore dhe t&€ mesme, té cilét jané pirés té tanishém dhe té
cilét kurré nuk e kané piré duhanin, raportuan se iu kishin eksponuar tymit té duhanit té
njerézve té tjeré né vende publike (nuk ka dallim té réndésishém statistikor, si né mes té
nxénésve té shkollave té mesme dhe atyre fillore, ashtu edhe né mes té atyre gé jané pirés té
tanishém dhe atyre gé kurré nuk e kishin piré duhanin). Megjithaté, derisa gati té gjithé ata
té cilét kurré nuk e kishi piré duhanin, si pér ata té shkollave fillore ashtu edhe té mesme
(90.1% dhe 93.8% respektivisht, pa dallim té réndésishém statistikor) mendojné se pirja e
duhanit né vende publike duhet té ndalohet. Pak mbi 3/4 (78.5%) e nxénésve té shkollave té
mesme, té cilét jané pirés té tanishém té duhanit, dhe mé pak se 4 pregj 10 (39.1%) pirésve té
tanishém té duhanit, té cilét jané né shkolla fillore, e kané té njgjtin mendim. Gati 3/4
(70.7%) e nxénésve té shkollavé té mesme, té cilét kurré nuk e kishin piré duhanin,
vendosmérisht mendojné se éshté i démshém pér tatymi i duhanit i té tjeréve, né krahasim
me pak mé shumé se gjysmén (52.2%) e nxénésve té shkollave fillore té cilét kurré nuk
kishin piré duhan dhe 51.9% e duhanpirésve aktual né shkollat e mesme. Mé pak se 1/3
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(32.2%) e nxénésve té shkollave fillore, té cilét jané duhanpirés aktual mendojné se éshté i
démshém pér tatymi i duhanit i té tjeréve.

Dijeniadhe Qéndrimet

Tabela 5: Dijenia dhe Qéndrimet, Kosové 2004

Kategoria Mendojné se djemté té cilét | Mendojné se vajzat té cilat | Mendojné se pirja e | Mendojné se pirja e
e pijné duhanin kané mé | e pijné duhanin kané mé | duhanit i béne djemt té | dubanit i béne vaza té
tepér shoké/shoge tepér shoké/shoge dukén mé térhegés dukén mé térhegése
Qé kurré | Pirés té | Q&  kurré | Pirés té | Q& kurré | Pirés té | Q¢  kurré | Pirés té
nuk kané | tanishém té | nuk kané | tanishém té | nuk kané | tanishém té& | nuk kané | tanishém té
piré duhan duhanit piré duhan duhanit piré duhan duhanit piré duhan duhanit

Giithse 14.1 30.4 13.9 27.8 17.1 28.4 16.7 24.7

J1Hhs3 (£2.4) (£5.3) #2.1) | (¢5.0) (£2.9) (£3.4) (£2.6) (£3.6)

Gjinia

Djalé 15.6 28.4 15.9 25.8 20.1 29.6 20.5 26.6
(£2.9) (5.8) (£2.9) (£6.7) (£4.1) (+4.9) (x4.1) (£4.7)

Vaizé 13.0 33.3 12.4 30.6 14.7 27.1 13.6 225
(£2.6) (£7.8) (£2.4) (£6.4) (£3.1) (£5.3) (+2.8) (+4.8)

Klasa

Fillore 11.2 111 12.2 12.1 11.7 13.3 8.1 9.6
(+4.0) (x12.2) | (+4.5) (+11.0) | (¢3.4) (+8.6) (+3.1) (+8.4)

Mesne 211 32.6 225 30.5 18.4 27.2 18.0 231
(+4.7) (+6.1) (+4.1) (5.6) (+4.6) (£3.8) (+4.0) (+3.8)

Mé shumé se 1/10 (14.1%) e nxénésve té cilét kurré nuk kishin piré duhan mendojné se
djemté té cilét e pijné duhanin kané mé shumé shoké/shoge, né krahasim me mé pak se 1/3
(30.4%) e pirésve té tanishém té duhanit (Tabela 5). Péraférsisht numri i njejté i nxénésve té
cilét tani e pijné duhanin (27.8%) dhe té cilét kurré nuk e kishin piré duhanin (13.9%)
mendojné se vajzat té cilat e pijné duhanin kané mé tépér shoké&/shoge. Ka dallim té
réndésishém statistikor né mes té atyre gé jané pirés té tanishém té duhanit dhe atyre gé
kurre nuk e kishin piré duhanin né lidhje me mendimin se djemté dhe vgjzat gé e pijné
duhanin jané mé térhegés. Gati 1 prej 3 (28.4%) pirésve té tanishém té duhanit mendojné se
pirja e duhanit i béné djemté mé térhegés, né krahasim me mé pak se 1/5 (17.1%) e atyre gé
kurré nuk e kishin piré duhanin. Gati 1/4 (24.7%) e pirésve té tanishém mendojné se pirjae
duhanit i béné vajzat mé térheqgése, né krahasim me 1/5 (16.7%) e atyre gé kurré nuk e
kishin piré duhanin. Nuk ka dallim té réndési shém statistikor né mes té djemve dhe vajzave.

Sai pérket dallimeve né mes té nxénésve té shkollave fillore dhe shkollave t& mesme, shumé
mé tepér nxénés té shkollave t& mesme, té cilét jané duhanpirés aktual, mendojné se djemté
té cilét e pijné duhanin kané mé tepér shoké/shoge, se sa nxénésit e shkollavé fillore, té cilét
jané pirés té tanishém té duhanit (32.6% dhe 11.1% respektivisht). Njé e dhéné mjaft
interesante éshté mungesa e dallimeve né mes té nxénésve té shkollave fillore té cilét kurré
nuk kishin piré duhan dhe pirésve té tanishém sa i pérket mendimit se djemté té cilét e pijné
duhanin kané mé tepér shoké/shoge. Gjithashtu, sai pérket késgj céshtjgje nuk ka dallim té
réndésishém statistikor né mes té nxénésve té shkollave té mesme, té cilét jané duhanpirés
aktual dhe atyre gé nuk e kishin piré duhanin. Té dhénat e njgjtai gjegimé edhe sa i pérket
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mendimit se vajzat té cilat pijné duhan kané meé tepér shoké&/shoge dhe mendimi se pirja e
duhanit i béné djemté dhe vajzat té duken meé térhegés. Mirépo, njé pjesé mjaft mé e madhe
e nxénésve té shkollave té mesme, té cilét jané duhanpirés aktual, mendojné se pirja e
duhanit i béné djemté dhe vajzat té duken mé térhegés.

Mediat dhe Reklamimi

Tabela6A: Mediat dnhe Reklamimi, Kosové 2004

| Pérgindja e | Pérgindja e | Pérgindjaecila | Pérgindia e | Pérgindjaecila | Péqgindjaecila | Pérgindia e
Kategori | jla kishte | cila  kisnte | kishte paré | cila  kishte | kisnte paré | kishte paré | cilakishte paré
paré porosi | dégjuar porosi medide | paré porosi | porosi mediale | porosi mediale | porosi mediae
mediale porosi kundér pirjes s2 | mediae kundér pirjes s& | kundér pirjessé | kundér pirjes
kundér mediae duhanit né | kundér pirjes | duhanit né | duhanit né | s& duhanit
pirjes s | kundér pirjes | tabela S& duhanit né | gazeta dhe | kinema gjaté ndodhive
duhanit né | s& duhanit né | lgmérimesh pllakate revista sportive,  né
televizor radio panaire,
koncerte  apo
ndodhi té
bashkésive
Giithss 82.9 74.4 58.9
(+1.4) (+1.9) 59.4 (+2.2) | (+2.2) 65.0 (+2.0) | 71.4 (+2.2) | 67.7 (+2.2)
Gjinia
Dia 82.7 74.0 60.1
(+2.2) (+3.1) 60.9 (+2.5) | (+2.7) 65.1 (+2.9) | 71.4 (+2.7) | 68.7 (+2.8)
83.2 75.0 57.9
Vaze | (+1.4) (+2.1) 57.9 (+2.7) | (#2.7) 65.1 (+2.3) | 71.4 (+3.0) | 66.9 (+2.4)
Klasa
Fillore 83.4 51.8 56.6
(+3.7) (+6.3) 37.5 (+3.3) | (+5.6) 64.4 (+1.9) | 65.0 (+7.3) | 70.7 (+3.1)
Mesme 82.1 70.8 58.9
(+2.8) (+3.1) 58.2 (+3.4) | (+4.2) 61.9 (+3.1) | 67.9 (+4.2) | 69.9 (+2.7)

Mbi 8 pre 10 (82.9%) nxénésve kishte paré porosi kundér pirjes sé duhanit né televizion
dhe gati 3/4 (74.4%) e nxénésve kishte dégjuar porosi kundér pirjes s& duhanit né radio
(Tabela 6A). Njé numér péraférsisht i njejté i nxénésve (gati 6 prel 10) kishte paré poros
kundér pirjes sé duhanit né tabela lajmérimesh (59.4%) dhe né pllakate (58.9%). Gati 2/3
(65.0%) e nxénésve kishte paré poros té tilla né gazeta, revista dhe né kinema (67.7%),
derisa gati 3/4 (71.4%) e tyrei kishte paré né kinema. Nuk ka patur dallime té réndésishme
sa i pérket gjinisé. Gjithashtu, nuk ka patur dallim té réndésishém sa i pérket numrit té
nxénésve té shkollave fillore dhe shkollave té mesme té cil ét raportuan se kishin paré poros
kundér pirjes sé& duhanit né televizor apo pllakat, né gazetalrevista, apo né kinema, ndodhi
sportive apo ndodhi tjera té bashkésive. Njé numér mjaft mé i madh i nxénésve té shkollave
té mesme, né krahassm me ata té shkollave fillore, raportuan se kishin dégjuar poros
mediale kundér pirjes sé duhanit né radio apo gé i kishin pare ato né tabela lgjmérimesh.
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Tabela6B: Mediat dhe Reklamimi, Kosové 2004

Pérgindja gé | Pérgindja gé | Pérgindja gé | Pérgindja gé | Pérgindja gé | Pérgindja ge
kishte paré né | kishte pare | kishte pare né | kishté paré | kishté paré | kishté paré
televizor porosi | porosi né tabela | gazetalrevista reklama pro- | reklama pro- | reklama pro-
pro-duhan lajmérimesh porosi pro | duhan pér cigaré | duhan pér cigaré | duhan pér cigaré
pro-duhan duhan giaté ndodhive | nékoncerte giaté ndodhive
sportive shogérore

Kategori

Gjithsy 79.2 (£2.0) | 72.0(x2.0) | 745(*1.8) | 71.6 (¥2.2) | 63.1(+2.1) | 60.3 (+2.1)

Gjinia

Djalé 79.4 (+2.8) | 72.8(x2.2) | 74.1(+2.9) | 70.8(+2.8) | 63.1(+3.0) | 60.6 (2.7)

vaze | 790 (+2.2) | 71.2(2.7) | 75.0(x2.4) | 72.5(*3.0) | 63.2(+3.1) | 60.0 (+2.8)

Klasa

Fillore | 82 7 (+3.1) | 43.7 (+6.3) | 71.8(+3.2) | 67.5(¢¥3.4) | 55.3 (+6.0) | 52.7 (+5.3)

Mesme | 841 (+2.5) | 76.6 (2.5) | 79.3 (x2.5) | 72.0(22.9) | 63.9 (*2.3) | 64.0 (+2.5)

Gati 8 prg 10 (79.2%) nxénésve kishin paré porosi pro-duhanit né televizion (Tabela 6B).
Njé numér péraférsisht i njejté kishte paré porosi pro-duhanit né tabela lgmérimesh
(72.0%), né gazeta dhe revista (74.5%) dhe né evenimente sportive (71.6%). Gati 2/3
(63.1%) e nxénésve kishin dégjuar porosi pro-duhanit né koncerte dhe evenimente shogérore
(60.3%). Nuk kishte dallim té réndésishém sa i pérket gjinisé. Njé numér mjaft mé i madh
nxénésve té shkollave té mesme, se sa ata té shkollave fillore, kishin paré porosi pro-duhanit
né tabela lgmérimesh, né gazetal/revista dhe né evenimente shogérore.

Njé numér mjaft mé i madh (30.3%) i duhanpirésve aktual té duhanit posedojné ndonjé gjé
gé mbané markén e ndonjé lloji té cigareve se sa ata té cilét kurré nuk e kishin piré duhanin
(16.6%) (Tabela 6C). Njé relacion i ngjashém paraqgitet edhe me krahasimin e nxénésve gé
jané duhanpirés aktual dhe atyre gé kurré nuk kishin piré duhanin pér rastet kur kompanité e
duhanit iu kishin ofruar cigare falas (26.2% e pirésve te tanishém né krahasim me 12.3% e
atyre gé kurré nuk e kishin piré duhanin). Né mesin e atyre gé kurré nuk kishin piré duhan,
njé numér shumé mé i madh i djemve se sa i vajzava posedonin ndonjé gjé gé mbante
markén e ndonjé lloji te cigareve apo iu kishte ofruar cigarja falas nga ana e ndonjé
kompanie té duhanit. Nuk kishte dallim té madh né mes té nxénésve té shkollave fillore dhe
té mesme, gé jané duhanpirés aktual dhe gé kurré nuk e kishin piré duhanin.
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Tabela 6C: Mediat dhe Reklamimi, Kosové 2004

. Pérgindja gé posedonte ndonjé gjé gé mbante | Pérgindja cilés ndonjé kompanu e duhanit iu kishte
Kategoria markén e ndonjé loji té cigareve ofruar cigare falas
Qé Kkurré nuk kané piré | Pirés té tanishém té& | Q& kurré nuk kané piré | Pirés té tanishém té
duhan duhanit duhan duhanit
Gjithsy 16.6 (+1.9) 30.2 (+4.3) 12.3 (£1.6) 26.2 (£5.3)
Gjinia
Djalé 20.4 (+3.2) 32.4 (+5.4) 16.2 (+2.6) 30.7 (+8.6)
Vaze 13.4 (+1.7) 27.7 (£6.0) 9.3 (+1.6) 20.4 (+4.4)
Klasa
Fillore 25.6 (+6.3) 25.7 (+5.9) 20.4 (+3.5) 15.5 (+8.1)
Mesme 16.6 (+4.0) 30.1 (+4.8) 18.3 (£3.6) 26.3 (£6.5)
Qasja dhe Dispozicioni

Tabela 7: Qasja dhe Dispozicioni, Kosové 2004

Kategoria Pérgindja e pirésve té tanishém té | Pérgindja e pirésve té tanishém | Pérgindja e pirésve té tanishém te duhanit té
duhanit té cilé zakonisht e pijné | té duhanit té cilét i blgné | cilét kishin bleré cigare né dygan dhe nuk u
duhanin né shtépi cigaret né dygan refuzuan pér shkak té moshés sé tyre

Gjithsg) | 27 7 (+5.6) 57.9 (+7.3) 82.8 (+5.0)

Gjinia

Djaé | 20.6 (+6.9) 58.0 (+10.1) 84.1 (+5.1)

VazZ | 365 (+6.2) 57.3 (+7.1) 80.7 (+8.8)
Klasa

Fillore | 302 (+11.2) 75.6 (+15.7) 98.7 (+2.7)

Mesme | 570 (+5.4) 62.6 (+8.0) 83.3 (+5.3)

Mbi 1/4 (27.7%) e duhanpirésve aktual zakonisht e pijné duhanin né shtépi (Tabela 7). Mbi
giysma (57.9%) e tyre veté kishte bleré cigare né dygan, gjersa mé shumé se 8 prg 10
(82.8%) raportuan se kur kané bleré cigaré né dygan ata nuk ishin refuzuar pér shkak té
moshés sé tyre. Nuk ka dallim té réndésishém statistikor sipas gjinisé, pérveg te duhanpirésit
aktual ku mé shumé vajza se sa djem zakonisht e pijné duhanin né shtépi. Gjithashtu, nuk ka
dallim té madh statistikor né mes té nxénésve té shkollave fillore dhe shkollave té mesme,
pérvec té numrit té duhanpirésve aktual té cilét kishin bleré cigare né dygan dhe nuk ishin
refuzuar pér shkak té moshés sé tyre (numri éshte mjaft mé i madh pér nxénésit e shkollave

fillore).
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Diskutimi
Prevalenca

Né Kosové, mé shumeé se 1/3 e nxénésve té moshés 13 deri 15 vjegare kané piré cigare. Gati
1/5 e té gjithé nxénésve tani pérdorin ndonjé formé té duhanit dhe 13% e tyre jané
duhanpirés aktual. Pak mé shume se 1/5 e nxénésve, té cilét ndonjé here kishin piré duhan,
kané filluar né moshé shumé té re. Cigarja e fabrikuar éshté prodhimi mé i preferuar i
duhanit, edhe pse 1/5 e duhanpirésve aktual pérdorin cigare té pshtjellura mé doré. Njé
numér shumé i vogél i duhanpirésve aktual pérdorin produkte tjera té duhanit. Nuk ka dallim
té madh statistikor sipas gjinisé sa i pérket duhanpirésve aktual té cigareve (qofshin ato
cigare té fabrikuara apo té pshtjellua me doré) dhe prodhimeve tjera. Gati 1/5 e duahnpirésve
aktual raportuan se kané déshiré ta pijné njé cigare posa té zgjohen né méngjez. Mé shumé
se 1 prg 10 nxénésve, té cilét kurré nuk kané piré cigare, jané pirés potencial té duhanit.

Megjithaté, té dhénat tregojné pér njé dallim té madh mbi prevalencén dhe gelljet né mes té
nxénésve té shkollave fillore dhe shkollave té mesme. Megjithé numrin mé té vogél té
nxénésve té shkollave fillore té cilét ndonjéheré kishin piré duhan dhe prevalencén dy heré
mé té madhe té pirjes sé duhanit né shkollat e mesme, njé numér mjaft mé i madh i nxénésve
té shkollave fillore kishin filluar ta pijné duhanin para moshés 10 vjegare pér dallim nga
nxénésit e shkollave té mesme.

Té dhénat gjithashtu tregojné se prirja e nxénésve té shkollave fillore, té cilét tani nuk e
pijné duhanin, éshté dy heré mé e larté pér té filluar pirjen e duhanit mbrenda 12 muagjve té
ardhshém, né krahasim me nxénésit e shkollave té mesme té cilét kurré nuk e kishin piré
duhanin. Kjo éshté njé géshtje pér té cilén duhet té brengosemi. Jo vetém se prevalenca e
pirjes s& duhanit éshté mjafté e larté te kjo popullaté, por edhe njé numér mjaft i madh i tyre
fillojné ta pijné duhanin né njé moshé shumeé té re. Té dhénat tregojné se njé numér meé |
madh i nxénésve té moshés sé re gjithashtu e fillojné pirjen e duhanin né njé moshé shumé té
re. Né té njgjtén kohé, njé numér mjaft i madh i nxénésve té cilét kurré nuk e kishin piré
duhanin jané né mesin e atyre gé kané gjasa té médha té fillojné ta pijné duhanin mbrenda
12 muajve té ardhshém. Kjo do té kété ndikim té madh shéndetésor pasi gé pirja e duhanit
né moshé té re e rrité rrezikun e patologjive dhe mortalitetit prej shkageve gé kané té bgné
me duhanin dhe e zvogélon jetégjatésing. Té dhénat gjithashtu tregojné se pirésit e rinjé kané
me tepér prirje gé té béhen té varur nga duhani. Duke marré parasysh se njé numér mé madh
i diemve se sai vagjzave e kané kété prirje, mund té konkludohet se djemté jané né rrezik mé
té madh se savajzat té fillojné ta pijné duhanin né vitet e hershme té adol eshencés.

Ndérprerja

Té dhénat tregojné se mé shumé se 2/3 e pirésve té tanishém té duhanit déshirojné ta
ndérpreiné pirjen e duhanit dhe gati 3/4 e tyre kishin provuar ta ndérprejné gjaté vitit té
kaluar. Gjithashtu, gati 3/4 sé tyre iu kishte ofruar ndihma apo késhilla pér ndérprerjen e
duhanit. Megjithaté, t& dhénat tregojné se varésia ndaj duhanit éshté e forté dhe mund té
kundérveproj ndaj kapacitetit té pirésve té moshave té reja pér ta ndérpreré pirjen e duhanit.
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Nuk ka informata mbi numrin e atyre té cilét me sukses e kishin ndérpreré pirjen e duhanit
apo mbi ndikimin e ndihmés apo késhillés gé kishin marré. Nuk kishte dallim té madh né
mes té djemve dhe vazave apo né mes té nxénésve té shkollave fillore dhe té mesme sa i
pérket numrit té atyre gé donin ta ndérprenin apo gé kishin provuar ta ndérprejné duhanin
dikur gjaté vitit té kaluar. Megjithaté, té dhénat tregojné se njé numér méi madh i pirésve té
tanishém qé jané nxénés té shkollave fillore nuk kané kérkuar apo nuk kané gasje né ndihmé
apo késhila se si ta ndérpreginé pirjen e duhanit. Andgj, pirésve té duhanit t&€ moshave mé té
regja iu duhet té presin mé gjaté gé té kené gagje apo té vendosin té kérkojné késhilla dhe
ndihmé pér ta ndérpreré pirjen, gjé gé i bén ata té jané né rrezik mé té madh pér tu béré té
varur né moshé majft té re dhe té vazhdojné ta pijné duhanin.

Plan-programi shkollor

Edhe pse mé shumé se gjysma e nxénésve kishin mésuar apo diskutuar mbi pérdorimin e
duhanit, si dhe mbi ndikimin e pirjes sé& duhanit né shéndet, né klasé gajté vitit té kaluar (pa
dallim té madh sipas gjinisé apo nivelit shkollor), njé numér mjaft mé i vogé i nxénésve té
cilét jané pirés té tanishém té duhanit, né krahasm me ata gé kurré nuk e kishin piré
duhanin, e kuptojné se tymi i duhanit i té tjeréve éshté i démshém pér ta. Numri i nxénésve
té shkollave fillore, té cilét i kuptojné efektet e démshme té tymit té duhanit ge vie pre té
tjeréve, éshté mjaft méi vogél sei atyre té shkollave té€ mesme; gjithashtu, numri i nxénésve
té shkollave fillore, té cilét e pijné duhanin dhei kuptojné kéto efekte té démshme éshté mé i
vogél se sai atyre téshkollave té mesme. Njéri preg faktoréve mund té jeté fakti se kjo temé
diskutohet né plan-programin shkollor vetém sa i pérket promovimit dhe zhvillimit
shéndetésor, si né shkollat fillore ashtu edhe né ato témesme, mirpo kujdesi pamjaftueshém
i dedikohet pirjes s2 duhani si géshtje e vecanté, si dhe fakti se ekzistojné pak materiae té
miréfilltadhe géi dedikohen té rinjéve mbi pirjen e duhanit.

Duhanpirja pasive né Mjedis (DPM)

Gati té gjithé nxénésit, si té shkollave fillore ashtu edhe té shkollave t& mesme, i eksponohen
tymit té duhanit si né shtépi ashtu edhe né vende publike edhe pse eksponimi ndgj tymit té
dorés sé dyté éshté mé i larté né shtépi se sa né vende publike. Djemté si dhe vajzat duket se
i eksponohen tymit té duhanit né masé té njgté. Edhe pse rezultatet na tregojné se
duhanpirésit aktual i eksponohen tymit té duhanit né shtépi né masé meé té madhe se sa ata
gé nuk e kishin piré kurr duhanin, go se ¢ka na brengos éshté se eksponimi ndgj tymit té
duhanit si rezultat i pirjes s& duhanit nga ana e véllezérve/motrave dhe shokéve/shogeve né
shtépi éshté disa heré méi larté pér pirésit e tanishim se sa pér ata gé kurré nuk e kishin piré
duhanin. E gjithé kjo mund té jeté indikacion i tolerancés mé té larté né mesin e pirésve té
tanishém té duhanit (ndikimi i moshataréve). Té dhénat gjithashtu tregojné mungesé meé té
madhe té vierésimit té efekteve té démshme, té duhanit té dorés sé dyté né shéndet né mesin
e nxénésve té shkollave té mesme té cilé e pijné duhanin. Megjithaté, vetém gjysma e
nxénésve té shkollave fillore, té cilét jané pirés té duhanit, dhe pirésve té tanishém té
shkollave t& mesme i pohon efektet e démshme té tymit té dorés sé dyté, derisavetém 1/3 e
nxénésve té shkollave fillore té cilét jané pirés té tanishém té duhanit mendojné se tymi i
dorés sé dyté éshté i démshém pér shéndetin e tyre.
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Si¢ mund té parashikohej, njé numér mjaft mé i madh i nxénésve té cilét kurré nuk e kishin
piré duhanin mendojné se duhet té& ndalohet pirja e duhanit né vende publike. Cuditérisht,
numri mé i vogél 1 nxénésve té cilét e pérkrahin ndalimin e pirjes s& duhanit né vende
publike jané vajza. Njé numér mjaft i madh i nxénésve té shkollave fillore dhe t&€ mesme, té
cilét kurré nuk e kishin piré duhanin e pérkrahin ndalimin e pirjes sé duhanit né vende
publike. Eshté gjithashtu interesant fakti se vetém pak mé shumé se 1/3 e nxénésve té
shkollave fillore, té cilét jané duhanpirés aktual, e pérkrahin ndalimin e pirjes s& duhanit né
vende publike, né krahasim me mbi 3/4 e nxénésve té shkollave té mesme té cilét jané
duhanpirés aktual

Dijenia dhe Qéndrimet

Adoleshentét zakonisht pérgéndrohen né pérfitimet afat-shkurtéra té pirjes sé duhanit dhe
nuk i japin réndés efekteve té démshme té duhanit. Pér ta, pirja e duhanit éshté aktivitet
shogéror, ményré pér té béré kontakte me moshatar (duke i pérfshiré edhe ata té gjinisé
tjetér). Né té njgtén kohé edhe mediat mund t'i formojné géndrimet e rinisé ndaj duhanit.
Nxénésit, té cilét e shofin pirjen e duhanit si gellje “normale’ dhe i shofin gjérat té cilat
mediat i promovojné si atribute pozitive té duhanit dhe duhanpirjes jané té prirur pér ta
inicuar pirjen e duhanit.

Rezultatet e hulumtimit na tregojné se duhanpirésit aktual si dhe ata té cilét kurré nuk e
kishin piré duhanin mendojné se pirja e duhanit iu §ell djemve dhe vajzave pérparési dhe i
béné mé térhegés. Numri i duhanpirésve aktual, té cilét kané géndrime té tilla éshté gati né
té gjitha rastet mé i larté se sa i atyre té cilét kurré nuk e kishin piré duhanin. Té dhénat
gjithashtu tregojné se njé numé mé i madh i nxénésve té shkollave té mesme, s |
duhanpirésve aktual ashtu edhe i atyre gé kurré nuk e kishin piré duhanin, mendojné se
djemté dhe vajzat té cilét e pijné duhanin jané mé térheqgés dhe kané meé tepér shoké/shoge.
Kjo tregon pé& ndikimin gé porosité mediale e kané mbi formimin e géndrimeve té
adoleshentéve mbi pirjen e duhanit, si dhe ndikimin té cilin moshataré&t e grupeve té
ndryshme ushtrojné njéri mbi tjetrin né formimin e konsensusit né mes té adoleshentéve né
lidhje me perceptimet e asg se ¢ka e béné njé individ té popullarizuar dhe si e vlerésojné
vetén.

Mediat dhe Reklamimi

Té dhénat flasin se edhe pse nxénésit e pérfshiré né hulumtin raportuan se kishin paré porosi
mediale kundér pirjes sé duhanit, njé numér mé i madh kishte paré porosi mediale té cilat
jané pro-duhanit. Dallimi statistikor né mes té djemve dhe vajzave té eksponuara me porosi
mediale pro- dhe kundér duhanit nuk ishte i madh. Gjithashtu, nuk kishte dallim té madh né
mes té nxénésve té shkollave fillore dhe t&€ mesme, me pérjshtim té eksponimit me porosi té
tilla nga radioja, gjé gé mund té jeté indikator i asg] se nxénésit e shkollave té mesme e
dégjojné dhe/ose i absorbojné porosité nga radioja mé shumé se sa nxénésit e shkollave
fillore.
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Ashtu si¢ ishte parashikuar, njé numér mjaft i madh i duhanpirésve aktual posedojné ndonjé
gj€é gé mbané logo té cigareve, por gjithashtu, njé numri mé té madh té tyre iu kishin ofruar
cigare falas pérfagésues té ndonjé kompanie té duhanit. Edhe pse njé numér mé i vogél i
diemve, té cilét kurré nuk e kishin piré duhanin, raportonin se nuk posedonin ndonjé gjé gé
mbané logo té cigareve dhe se pérfagésues té ndonjé kompanie té duhanit nuk iu kishin
ofruar cigare falas, gjasat é ata té posedojné njé gjé té tillé apo gé t’iu ofrohen cigaret falas
ishin mé te médha se sa pér vajzat té cilat kurré nuk e kishin piré duhanin. Kjo mund té jeté
indikator i asg se gjasat jané mé t& médha gé djemté t'i asociojné géndrimet dhe gelljet e
tilla me té gené “maco” apo “cool” dhe gé té sillen né ményré mé té ngjgjshme me
moshatarét e tyre (s pér ata jané duhanpirés aktual ashtu edhe pér ata gé kurré nuk e kishin
piré duhanin).

Njé e dhéné interesante tregon pér njé numér mé té madh té nxénésve té shkollave t& mesme,
té cilét kurré nuk e kishin piré duhanin por gé posedonin ndonjé gjé gé mbante logo cigaresh
dhe gé jané né nivel té ngjajshém me duhanpirésit aktual, si té shkollave fillore ashtu edhe té
atyre té mesme. Né anén tjetér, nuk kishte dallim té& madh statistikor né mes té nxénésve té
shkollave fillore dhe t& mesme qgé kurré nuk e kishin piré duhanin dhe pirés té tanishém té
duhanit sai pérket ofrimit té cigareve falas nga ndonjé pérfagésues i kompanive té duhanit.

Qasja dhe Dispozicioni

Té dhénat tregojné se pak mé shumé se 1/4 e pirésve té tanishém té duhanit zakonisht e pijné
duhanin né shtépi, gé do té thoté se shumica e pijné duhanin jashté shtépisé. Derisa mé
shumé se gjysma e duhanpirésve aktual blejné cigare né dygan njé numér mjafté i madh i
tyre nuk i blené né dygan. Nuk kishte dallim té vecanté statistikor sa i pérket gjinisé dhe
nivelit shkollor. Njé gjé gé shkakton brengogje éshté numri shumé i madh i nxénésve, té cilét
jané duhanpirés aktual, té cilét raportuan se nuk ju kishte refuzuar shitja e duhanit pér shkak
té moshés s tyre. Derisa nuk kishté dallim né mes té gjinive, té dhénat tregojné se njé
numér mjaft i madh i nxénésve té shkollave fillore nuk kishin véshtirési pér té bleré cigare
né krahasim me nxénésit e shkollave té mesme. Si¢ duket, gasja e adoleshentéve té rinjé tek
prodhimet e duhanit éshté kompl etisht e pakufizuar.

K onkluzat dhe Rekomandimet

Né bazé té dhénave té fituara népérmjet GY TS né Kosové, ekipi hulumtues konkludon se
ekziston njé rrezik i larté pér fillimin e pirjes sé duhanit dhe potencialisht pér rritjen e
prevalencés sé pirjes s& duhanit te adoleshentét. Derisa nxénésve né shkolla iu ofrohen
informata mbi pirjen e duhanit dhe shéndetin, té dhénat na sygjerojné se strategjité dhe
programet shkollore mbi kontrollin e duhanit (si pér ndalimin ashtu edhe pér ndérprerjen e
duhanpirjes) nuk jané efektive. Ka probabilitet té& larté sa i pérket ritjes s& barrés té
sémundjeve gé kane té b&gné me duhanin gjaté dekadave té ardhshme né Kosové.
Harxhimet e tanishme, né parandalimin efektiv, do té kursenin prej harxhimeve né té
ardhmén mbi efektet e patol ogjive dhe mortalitetit té lidhur me duhanin.
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Té dhénat gjithashtu tregojné se adoleshentét té cilét e pijné duhanin kané déshiré té madhe
pér ta ndérpreré, mirpo shkalla e déshtimit éshté shumé e larté. Kujdes i vecanté duhet t'i
pérkushtohet nevojave té pirésve té tanishém pér ta ndérpreré duhanin. Gjithmoné éshté e
véshtiré gé té ndérpriten shprehité varése. Pérdoruesit e duhanit shpeshé heré kané nevojé té
provojné disa heré t'i ndérprejné kéto shprehi para se té jané té suksesshém. Ataté cilét po
provojné kané nevojé pér shérbime efektive pérkrahése.

Reziget e duhanpirjes pasive jané miré té njohura. Té dhénat tregojné se shéndeti i
adoleshentéve né Kosové, | atyre gé jané duhanpirés aktual dhe atyre gé kurré nuk e kishin
piré duhanin, éshté i rrezikuar si pasojé e eksponimit ndaj tymit té& dorés sé dyté si né shtépi
ashtu edhe né vende publike. Duhet t'i kushtojmé vémendje rritjes s& vetédijes sé prindérve
mbi rreziget shéndetésore gé ndérlidhen me duhanpirjen pasive né shtépi. Gjithashtu ka
nevojé pér programe shkollore mbi duhanpirjen pasive dhe rreziget shéndétésore gé
shkaktohen nga pirja e duhanit nga ana e véllezérve/motrave dhe shokéve/shogeve. Duhet té
promovohet dhe pérkrahet advokimi nga ana e shogatave profesionale dhe ushéhegésve té
komuniteteve pér ndalimin e pirjes sé duhanit.

Rezultatet e GY TS tregojné se nxénésit né Kosové i eksponohen dhe jané té vetédijshém pér
porosité mediale gé jané pro-duhanit. Kjo ka njé ndikim tepér t& madh mbi géndrimet dhe
gelljet e tyre. Rezultatet e hulutimit gjithashtu konfirmojné se gaga te duhani dhe
dispozicioni i prodhimeve té duhanit né Kosové pér té rinjét dhe adoleshentét éshté i
pakufizuar. Tani nuk ka legjislacion apo rregullore né Kosové mbi reklamimin e produkteve
té duhanit né media. Derisa industria e duhanit i ka mjetet pér té financuar fushata mediae
pro-duhanit, mund té mirren masa nga autoritetet e Kosovés pér ta kufizuar efektshmeériné
dhe shtrirjen e tyre.

Rekomandimet pér kontrollin e duhanpirjes:

1) Té zhvillohen programe kundér pirjes s& duhanit té fokusuara mbi fémijét para-
shkollor dhe ata té shkollave fillore né ményré gé té parandalohet fillimi i hershém
i duhanpirjes. Kéto programe duhet ti kushtojné vémendje té posagcme tymit té
duhanit né mjedis né ményré gé t'i bgé té vetédijshém adoleshentét, prindérit,
motrat dhe véllezérit, shokét/shoget dhe farefisin pér efektet e démshme té duhanit;

2)  Aktivitete intenzive né shkolla pér té themeluar norma kundér duhanpirjes, duke i
pérfshiré kétu materialet ndér-programore pér punén kundér duhanpirjes dhe
ndérprerjen e duhanpirjes pér stafin arsimor dhe administrativ;

3) Edukimi nga ana e moshataréve mund té lug njé rol té réndésishém né
parandalimin e pirjes s& duhanit pasi gé ndikimi i moshataréve éshte dominant né
marédhéniet shogérore té adoleshentéve. Njé program miré i trajnuar me
bashkmoshatar mund té jeté vecanarisht i réndésishém dhe i gélluar pér té rinjét;

4) Té implementohet njé hulumtim kualitativ mbi efektshmériné e programeve
shkollore pé kontrollin e duhanpirjes, aktiviteteve dhe dijenisé pé& duhanin,
géndrimeve dhe shprehive té rinjéve dhe adoleshentéve. Rezultatet e kétyre
hulumtimeve mund té pérdoren pér ti korigjuar programet ekzistuese shkollore dhe
pér té zhvilluar masa dhe strategji kontrolluese mbi duhanpirjen te té rinjté;
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5)

6)

7)
8)
9)
10)
11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Té pérmirésohet efektshméria e programeve pér ndérprerjen e duhanpirjes té cilat
jané migésore ndaj té rinjéve me ané té themelimit té shérbimeve né shkolla pér
nderprerjen e pirjes sé duhanit. Ky program do duheg té jeté i modeluar pér ti
pérmbushur dhe adresuar nevojat, interesat dhe prioritetet e 13-15 vjecaréve;
Dhénia e pérkrahjes pér ndérprerjen e pirjes s& duhanit népérmjet njé varg té
kanaleve migésore pér té rinjté, si¢ jane klubet sportive, shogatat dhe organizatat
jo-geveritare;

Té zhvillohen shérbime té cilat ofrojné késhilla dhe aftési profesionistéve arsimor
dhe shéndetésor pér ti pérmbushur nevojat e pérkrahjes;

Té forcohen dhe zgjérohen shérbimet pér ndérprerjen e pirjes sé& duhanit nga té
rriturit megé parashikohet rritja e kérkesave me maturimin e kétij grupi;

Té forcohen masat ekzistuese mbrojtése duke i rishgyrtuar ligjet dhe ndéshkimet
ekzistuese pér shkeljen e tyre dhe té zbatohet aplikimi i tyre;

Té ndalohet térésisht reklamimi i produkteve té duhanit duke i pérfshiré edhe
ndodhité e sponzoruara;

Té ndalohet shitja e produkteve té duhanit té gjithé atyre nén moshén 18 vjecare
dhe té zbatohet kjo ndalesg;

Té ndalohet duhanpirja né vende publike (duke filluar me institucione
shéndetésore, shkolla, cilat do ndértesaté cilat pérdoren pér aktivitete rinore dhe né
aeroport, e mé voneé té zgjérohet ndalimi edhe pér restorante dhe kafene);

Té ndalohet marrrja e donacioneve prel kompanive té duhanit nga ana e té gjitha
ministrive apo organeve geveritare, hapésirave shéndetésore dhe shkollave,
organizatave apo organeve té cilat iu ofrojné shérbime té rinjéve;

Té béhet monitorimi i implementimit té legjislacionit dhe rregulloreve gé kané té
b& né me kontrollin e duhanit nga ana e ndonjé agjensioni apo trupi té pavarur dhe
té publikohet raporti vjetor;

Té inicohet njé fushaté pér edukim dhe ngritje té vetédijés, né ményré gé té
nénvizohen rreziget gé iu paragiten fémijéve té rinj né veganti, s dhe té
inkuadrohen fémijét si avokues pér njé ményré té jetés pa duhan;

Té keté programe arssmore dhe pé& sensibilizim pé media né Kosové mbi
kontrollin e duhanit; dhe,

Shogata Kosovare e Shéndetésisé Publike, né bashkéunim me shogatat tjera
profesionale dhe Institutet pér Shéndetési Publike né mbaré Kosovém, duhet ta
miratoj kontrollin e duhanit si program té réndésishém dhe té madh gjaté pesé
viteve té ardhshme dhe té béhen udhéhegés té avokimit mbi kontrollin e duhanit
dhe vetédijesimin e publikut.
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Mirénjohjet

Ky hulumtin u pérkrah financiarisht dhe teknikisht nga Shogate Kanadeze pé Shéndetési
Publike (CPHA) népermjet njé kontributi té dhéné nga Qeveria Kanadeze népérmjet
Agjensionit Ndérkombétar Kanadez pér Zhvillim (CIDA) dhe Qendrave té SHBA-s& pér
Kontrollim dhe Parandalim té Sémundjeve (CDC). Ministria e Shéndetésisé dhe go pér
Arsim, Shkencé dhe Teknologji né Kosové, gjithashtu e pérkrahén kété studim.

Déshirojmé ti falénderojmé zotéri Jm Chauvin (Kordinator Raonal pé& Evropén Jug-
Lindore, Shogata Kanadeze pér Shéndetési Publike) dhe Zotéri Mike Parry (Drejtor i
Projektit, Projekti Rajonal pér Shéndetési Publike né Ballkan (Shogata Kanadeze pér
Shéndetési Publike) pér pérkrahjen gé i dhané implementimit té projektit, analizés dhe
kryerjes s raportit final. Déshirojmé ta falénderojné Dr. Charles W. Warren (Ekspert i
Dalluar i Statistikés, Zyra e CDC-sé Mbi Pirjen e Duhanit dhe Shéndetin) pér kontributin e
tij profesiona gjaté gjithé hulumtimit dhe analizés, si dhe pér ndihmén e tij gjaté kryerjes sé
raportit final. Mirénjohjet tona gjithashtu ia drejtojmé Zonjés Juliette Lee dhe Zonjés
Veronica Lea (Epidemiologe, Zyra e CDC-s& Mbi Pirjen e Duhanit dhe Shéndetin) dhe té
gjithé kolegéve né CDC pér ndihmén e tyre.

Gjithashtu déshirojmé té falénderojmé Akademiné Mjeksore té Kosovés, Shogatén e
Mjekéve té Kosovés, Shogatén pér Shéndetési Publike té Kosovés, Drejtorin e Institutit pér
Shéndetési Publike, pér pérkrahjen gé ia dhané punés soné, si dhe kolegéve tané nga
Institutit Kombétar i Shéndetésisé Publike té Kosovés dhe Instituti pér Shéndetési Publike
né Mitrovicé, dhe kolegéve né UNICEF/Kosové pér pjesémarrjen e tyre aktive né kéte
projekt. Mirénjohja joné gjithashtu i drejtohet punonjésve té sektorit arsimor dhe té rinjéve
Kosovar pér pjesémarrjen e tyre aktive né kété hulumtm.
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